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1-Recherche 
sur la santé
des 
immigrants 
au Canada

«Effet de l’immigrant en bonne 
santé »

L’évolution de la santé au fil du 
temps

La mauvaise santé dans certains 
sous-groupes d’immigrants

Les problèmes de santé  
spécifiques aux immigrants



2-Les principaux problèmes de santé dans 
certains sous groupes 
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3-Les facteurs 
évoqués 

Les barrières dans accès aux soins 

• Barrières culturelles

• Barrières linguistiques 

• Littéracie en santé

• Socioéconomique

• Système de santé

• Connaissances

• Discrimination

• Participation aux programmes

• Habitudes de vie

• Réseau social

• Le stress chronique 

• L’ âge  et le sexe

• Le processus de l’immigration 
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L’auto-
évaluation de la 

santé

Les inégalités
sociales

Le style de vie Les obstacles 

La santé en terre
d’immigration

Les 
comportements 

sanitaires

Le rôle de la 
culture

Les 
représentations 

sociales de la santé

Le processus 
d’acculturation

Les compétences 
interculturelles

Les données 
empiriques

La santé des 
Africains

Le modèle 
biomédical

Le modèle bio 
psychosocial

Le modèle 
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Le modèle 
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3- Mon travail

• Questions de recherche

• 1-Quelles étaient  les habitus sanitaires  dans le pays 
d’origine et une fois dans le pays d’accueil? 

• 2-Comment se fait l’adaptation des habitus en pays 
d’accueil?

• 3-Quelles sont les relations entre habitus sanitaires 
des immigrants, l’utilisation des services  et l’auto-
évaluation de la  santé?

• 4-Que doivent faire les fournisseurs de soins  de 
santé et sociaux pour offrir des soins culturelles 
adaptés? 



4-Cadre théorique: Habitus 
(Pierre Bourdieu)

Champ

Capital

Habitus



Schémas de l’Habitus

Source : Systèmes d’Information 
et Management (2016). Théorie 
de la culture et Habitus: les 
prédispositions à agir – P. 
Bourdieu | SI & Management 
(sietmanagement.fr)

http://www.sietmanagement.fr/culture-et-habitus-predispositions-a-agir-domination-dans-les-champs-sociaux-p-bourdieu/
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5-Méthodologie

• Méthodes qualitatives

• Objectivite et neutralité

• Sudbury. 

• Immigrantes francophones 
d’origine africaine 

• Moins de dix ans. 

• Effet boule de neige 

• Minimum  20 personnes. 

• Guide d’entretien, 

• Entrevues individuelles semi-
dirigées 

• Magnétophone.  

• Retranscription

• Repérage des énoncés. 

• Classification des énoncés, 

• Création des catégories,  méta 
catégories. 

• Organisations  logiques. 

• Comparaisons 

• Approbation déontologique 
de l’UL 

• Consentement éclairé 
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